Hands On My Heart

e
LINEDANCERS
Beschreibung: 64 counts / 4-wall Choreographie: Vivienne Scott
Level: Beginner / Intermediate
Musik: Don't Take Your Hands Off My Heart - Dawn
Sears
Hinweis:

Right Cross Rock — Side Shuffle — Left Cross Rock —  Side Shuffle
1-2 RF vor LF kreuzen (linke Ferse anheben) — Gewicht zurtick auf LF

3&4 RF Schritt nach rechts & LF neben RF absetzen — RF Schritt nach rechts
5-6 LF vor RF kreuzen (rechte Ferse anheben) — Gewicht zurtick auf RF
7&8 LF Schritt nach links & RF neben LF absetzen - LF Schritt nach links

Rock Step — ¥z Shuffle Turn — Step %2 Turn — Shuffle  forward
1-2 RF Schritt nach vorn (linke Ferse anheben) — Gewicht zurlick auf LF

3& Y, Rechtsdrehung auf LF dabei RF zur Seite setzen & LF an RF heransetzen —
4 Y, Rechtsdrehung auf LF dabei RF Schritt nach vorn

5-6 LF Schritt vorwérts — %2 Rechtsdrehung auf den Ful3ballen (Gewicht auf RF)
7&8 LF Schritt vorwarts & RF an LF heran setzen — LF Schritt vorwérts

Restart in der 4. Runde: Beginne den Tanz hier von  vorn

Rock Step — ¥ Shuffle Turn — Weave right
1-2 RF Schritt nach vorn (linke Ferse anheben) — Gewicht zurtick auf LF

3&4 YaRechtsdrehung dabei RF Schritt nach rechts & LF an RF heran setzen — RF Schritt nach rechts
5-6 LF vor dem RF kreuzen — RF Schritt nach rechts
7-8 LF hinter dem RF kreuzen — RF Schritt nach rechts

Left Cross Rock — ¥4 Shuffle Turn — Step ¥2 Turn — St ep %2 Turn
1-2 LF vor RF kreuzen (rechte Ferse anheben) — Gewicht zurtick auf RF

3&4  Yalinksdrehung dabei LF Schritt nach vorn & RF an LF heran setzen — LF Schritt nach vorn
5-6 RF Schritt nach vorn — % Linksdrehung auf den Ful3ballen (Gewicht auf LF)
7-8 RF Schritt nach vorn — % Linksdrehung auf den Ful3ballen (Gewicht auf LF)

Option count 5 — 8: Rocking Chair
3-4 RF Schritt nach vorn (linke Ferse leicht anheben) — Gewicht zurlick auf LF
5-6 RF Schritt nach hinten (linken FuB leicht anheben) — Gewicht nach vorn auf LF

Shuffle forward — Step ¥2 Turn — Step ¥2 Turn — Shuff  le forward
1&2 RF Schritt nach vorn & LF an RF heran setzen — RF Schritt nach vorn

3-4 LF Schritt nach vorn — %2 Rechtsdrehung auf den FulRballen (Gewicht auf RF)
5-6 LF Schritt nach vorn — %2 Rechtsdrehung auf den FulRballen (Gewicht auf RF)
7 &8  LF Schritt nach vorn & RF an LF heran setzen — LF Schritt nach vorn

Option count 3 — 6: Rocking Chair
3-4 LF Schritt nach vorn (rechte Ferse leicht anheben) — Gewicht zurlick auf RF
5-6 LF Schritt nach hinten (rechten FuR leicht anheben) — Gewicht nach vorn auf RF
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Rock Step — Side Rock — Back Rock — Sways

1-2

3-4
5-6
7-8

RF Schritt nach vorn (linke Ferse anheben) — Gewicht zurlick auf LF

RF Schritt nach rechts (linke Ferse anheben) — Gewicht zuriick auf LF

RF Schritt nach hinten (linke Ferse leicht anheben) — Gewicht nach vorn auf LF

RF Schritt nach rechts dabei Hiften nach rechts schwingen — Hiften nach links schwingen

Side Step — Hold — Back Rock — Step Turns — Shuffle  forward

1-2
3-4
5-6
7&8

RF Schritt nach rechts — Halten

LF Schritt zuriick (rechte Ferse anheben) — Gewicht nach vorn auf RF

Y, Rechtsdrehung auf RF dabei LF Schritt nach links — %2 Rechtsdrehung dabei RF Schritt vorwérts
LF Schritt nach vorn & RF an LF heran setzen — LF Schritt nach vorn

Right diagonal Step Lock, Step Brush — Left diagona | Step Lock Step Brush

1-2

3-4
5-6
7-8

RF Schritt nach schrag rechts vorn — LF hinter RF einkreuzen
RF Schritt nach schrag rechts vorn — LF Bodenstreifer nach vorn
LF Schritt nach schrag links vorn — RF hinter LF einkreuzen

LF Schritt nach schrag links vorn — RF Bodenstreifer nach vorn

Wiederholung bis zum Ende der Musik — und immer sch ~ 6n lacheln
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